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Pomologia
Proszkow

Proszkow, dnia 28.08.2024 .

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zalozenia ogdlne

Celem gltownym wychowania fizycznego jest zaszczepienie nawykow systematycznego
uczestnictwa przez cale zycie w roznorodnych formach zaje¢ ruchowych poprzez
zwigkszenie aktywnos$ci ruchowe;.

Zgodnie z obwieszczeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 10 listopada 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.
U. 2023 r., poz. 2572) przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod
uwage wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywnose
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Ocena jest jawna oraz uzasadniona zaro6wno dla ucznia, jak i rodzicow.

Biezaca ocena osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw odbywa sie¢ wedlug skali punktowe;.
Ocenie podlega:

1) aktywnos¢;

2) postepy w zakresie sprawnos$ci 1 umiejetnosci;

3) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

4) wiadomosci.

Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen (czesciowo lub stale) przez Dyrektora szkoty po
przedstawieniu zaswiadczenia lekarskiego.

Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji.
Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych (z ktorych nie jest oceniany) po
przedstawieniu zaswiadczenia lekarskiego.

Uczniowie na biezgco sg informowani o zdobytych punktach.

Uczennice w czasie niedyspozycji powinny by¢ przygotowane do lekcji.

. W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji, przy czym nieobecno$ci te zostaly

usprawiedliwione, uczen moze zdawac egzamin klasyfikacyjny.

W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji bez usprawiedliwienia uczen moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;.

Nauczyciel wymaga tylko tego czego nauczyl.

Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢ w konkursach sprawnosciowych z powodu
nieobecnosci lub nieprzygotowania do zaje¢ jest zobowigzany w ciggu tygodnia uzupetnic
braki.

Jesli uczen posiada zwolnienie lekarskie z pierwszego okresu klasyfikacyjnego, a zaliczyt
drugi okres kwalifikacyjny, istnieje mozliwo$¢ wystawienia oceny rocznej.

Jesli uczen zaliczyt pierwszy okres klasyfikacyjny, a posiada zwolnienie lekarskie z
drugiego okresu klasyfikacyjnego rowniez istnieje mozliwos¢ wystawienia oceny rocznej.

W obydwu powyzszych przypadkach decyzje o tym, czy istnieje mozliwos¢ ustalenia oceny
podejmuje nauczyciel uczacy przedmiotu, biorac pod uwage okres zwolnienia.
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18. W uzasadnionych przypadkach nauczyciel ma prawo do indywidualnej oceny ucznia.
19. W przypadku, kiedy uczen posiada zwolnienie lekarskie roczne, nie podlega on ocenie, a

—

na $wiadectwie wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Formy, zasady sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych
Na oceng¢ z wychowania fizycznego sktada si¢ ocena z:
1) aktywnosci:
a) przygotowanie do zaje¢ (ubiodr sportowy);
b) systematycznos$¢, frekwencja;
c) zaangazowanie na lekcji, wykonywanie polecen nauczyciela zwigzanych z
przedmiotem;
d) pomoc ucznia w organizacji przeprowadzanych zaje¢;
2) umiejetnosci:
a) udzial w konkursach wewnatrzszkolnych w poszczegdlnych dyscyplinach
sportowych;
b) uwzglednienie postepow ucznia i ich psychofizycznych predyspozycji 1 mozliwosci;
3) bezpieczenstwo:
a) przestrzeganie regulaminu zwigzanego z obiektami sportowymi;
b) zachowanie, zdyscyplinowanie ucznia na lekcji, kolezenski stosunek 1 pomoc
wspotéwiczacemu,
4) wiadomos$ci — wiedza teoretyczna z zakresu wychowania fizycznego oraz
wykorzystanie jej w praktyce (np. sedziowanie podczas gry).
Uczen moze przed zajeciami zgtosi¢ dwa razy w semestrze nieprzygotowanie do zajec.
Podczas zaje¢ wychowania fizycznego obowigzuje catkowity zakaz korzystania z
telefonéw komorkowych, ¢wiczenia w zegarkach, tancuszkach, kolczykach, pierscionkach,
rozpuszczonych wtosach oraz z gumg do zucia w ustach.
Uczen moze uzyska¢ dodatkowe punkty za:
1) udzial w zajeciach pozalekcyjnych - 5 pkt.;
2) udziat i reprezentowanie szkoly w zajg¢ciach sportowych — do 10 pkt. w ciggu semestru;
3) za osiggni¢cia wybitnych wynikéw sportowych (I — V) —do 10 pkt. w ciggu semestru.
Uczen moze uzyska¢ ujemne punkty za:
1) kazde nieprzygotowanie do zaje¢ — 3 pkt. (np. brak stroju);
2) kazda godzing lekcyjng nieusprawiedliwiong — 3 pkt.

Wystawienie oceny Srodrocznej i rocznej

Kazdy uczen rozpoczyna semestr z 60 punktami startowymi.

Otrzymane oceny z testow sprawnosci fizycznej sa dodawane, natomiast punkty minusowe
(jezeli uczen takie posiada) sa odejmowane od sumy punktéw posiadanych przez ucznia.
Laczna ilo$¢ zdobytych punktow pod koniec kazdego okresu klasyfikacyjnego jest
przeliczana na ocen¢ zgodnie z nastepujacymi progami punktowymi:

1) ocena celujaca powyzej 100 pkt;
2) ocena bardzo dobra 84 - 100 pkt;
3) ocena dobra 66 - 83 pkt;
4) ocena dostateczna 51 - 65 pkt;
5) ocena dopuszczajaca 31 - 50 pkt;

6) ocena niedostateczna ponizej 31 pkt.



