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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z ZAJEC SPORTOWYCH - PILKA NOZNA

Zasady kontroli i oceny efektow szkolenia

Trening jest procesem wieloptaszczyznowym, stad 1 ocena jego efektywnosci powinna by¢
procesem kompleksowym, ujmujagcym co najmniej kilka sktadowych. Nalezy wyraznie
rozrdzni¢ tu pojecie skutecznosci 1 efektywnosci. Skuteczno$¢ treningu okresla wylacznie
stopien osiggni¢cia zatozonego celu, podczas gdy efektywnos$¢ ujmuje dodatkowo poniesione
naktady pracy (np. obcigzenia treningowe).

Dlatego podejmujac probe kontroli 1 oceny szkolenia sportowego powinnismy, kierowac si¢
kryteriami efektywnos$ci. Pitka nozna nie jest do konca sportem wymiernym, jesli chodzi o
ocen¢ indywidualng zawodnika. Czgsto trenerzy mowia, ze pitkarz ma ,,to co$”. Jednak wiele
elementéw z zakresu technicznego, motorycznego czy teoretycznego mozna sprawdzaé za
pomoca baterii testow, dzigki czemu postep zawodnika moze podlegaé rzetelnej analizie, co
przektada si¢ z kolei na efektywnos$¢ treningu. Zaproponowane w obowigzujacym nas
programie szkolenia testy, przeprowadzane regularnic moga z duza precyzja pokazaé
efektywnos$¢ naszego treningu.

Ocenianie ma gtownie na celu: informowanie ucznia o poziomie jego o0siggnie¢ oraz
poczynionych postepach; udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazywanie
uczniowi informacji o tym, co zrobit dobrze i jak powinien si¢ dalej uczy¢; udzielanie mu
wskazowek do samodzielnego planowania wilasnego rozwoju; motywowanie ucznia do
dalszych postepéw w nauce i zachowaniu; dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o
postepach, trudnosciach w nauce oraz szczeg6lnych uzdolnieniach ucznia; umozliwienie
nauczycielom doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej. W
warunkach szkolnych proces oceniania powinien by¢ jednoznacznie okreslony i1 obiektywny
oraz zbudowany wokot filarow szkolenia dzieci i mlodziezy przyjetych przez Polski Zwigzek
Pitki Noznej takich jak: kreatywno$¢, intensywnos¢, szczegdtowos¢, indywidualizacja,
edukacja 1 mentalno$¢.

Zalozenia ogdlne
1. Celem glownym zaje¢ sportowych w klasach mistrzostwa sportowego jest
zaszczepienie nawykow systematycznego uczestnictwa przez cale zycie w
réznorodnych formach zaje¢ ruchowych, a zwlaszcza w pilce noznej poprzez
zwigkszenie aktywnos$ci ruchowe;j;
Ocena jest jawna oraz uzasadniona zardwno dla ucznia, jak i1 rodzicow;
Biezaca ocena osiggnie¢ edukacyjnych ucznioéw odbywa si¢ wedtug skali punktowej;
4. Ocenie podlega;

1) aktywno$¢ (intensywnos$¢ pracy zawodnika w danej rundzie i semestrze),
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2) postepy w zakresie sprawnosci i umiejgtnosci (motoryka, technika i taktyka pitki
noznej),

3) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

4) wiadomosci (wiedza teoretyczna na temat pitki noznej i elementéw z nig
powiazanych).

Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen (czgsciowo lub stale) przez Dyrektora szkoly po

przedstawieniu zaswiadczenia lekarskiego.

Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji.

Uczen moze by¢ zwolniony z aktywnego uczestnictwa w treningu przez szkolnego

fizjoterapeute z powodu kontuz;ji.

Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych po przedstawieniu

zaswiadczenia lekarskiego.

Uczen, ktory reprezentuje barwy innego klubu niz PLUKS Pomologia Proszkow 1 z tego

powodu nie uczestniczy aktywnie w treningu szkolnym ma obowigzek przedstawi¢ na

piSmie oswiadczenie o zwolnieniu z treningdéw w danym dniu wystawione przez klub,

w ktorym trenuje.

Uczniowie na biezaco sg informowani o zdobytych punktach.

W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji, przy czym nieobecnosci te zostaty

usprawiedliwione, uczen moze zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny.

W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji bez usprawiedliwienia uczen moze zdawac

egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogicznej.

Nauczyciel wymaga tylko tego czego nauczyt.

Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢ w testach sprawnosciowych z powodu nieobecnos$ci

lub nieprzygotowania do lekcji to jest zobowigzany w ciggu dwoch tygodni od powrotu

do aktywnego uczestnictwa w zajeciach uzupehic¢ braki 1 uzyska¢ ocen¢ z danego

zaliczenia. Jesli uczen nie podejdzie do testu otrzymuje za niego punkty ujemne, ktore

nie ulegajg kasacji.

W przypadku poprawy oceny czastkowej, do sumy punktow wlicza si¢ jedynie ta

wWyZzsza.

Jesli uczen posiada zwolnienie lekarskie z pierwszego okresu klasyfikacyjnego, a

zaliczyt drugi okres kwalifikacyjny, istnieje mozliwo$¢ wystawienia oceny rocznej.

Jesli uczen zaliczyt pierwszy okres klasyfikacyjny, a posiada zwolnienie lekarskie z

drugiego okresu klasyfikacyjnego réwniez istnieje mozliwo$¢ wystawienia oceny

rocznej.

W obydwu powyzszych przypadkach decyzj¢ o tym, czy istnieje mozliwos$¢ ustalenia

oceny podejmuje nauczyciel uczacy przedmiotu, biorac pod uwage okres zwolnienia.

W uzasadnionych przypadkach nauczyciel ma prawo do indywidualnej oceny ucznia.

W przypadku, kiedy uczen posiada zwolnienie lekarskie roczne, nie podlega on ocenie,

a na $wiadectwie wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Formy, zasady sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych.

1.

Na oceng z zaje¢ sportowych (pitka nozna) sktada si¢ ocena z:
1) aktywnosci:
a) przygotowanie do zaje¢ (ubior sportowy);
b) systematycznos¢, frekwencja;
C) zaangazowanie na lekcji, wykonywanie polecen nauczyciela zwigzanych z
przedmiotem;
d) uczestnictwo w rozgrywkach w barwach PLUKS Pomologii Proszkow.
2) umiejetnosci (motoryka, technika i taktyka pitki noznej)



3)

a) stosowanie nabytych umiejetnosci pitkarskich w trakcie meczéw oraz
treningéw,

b) uwzglednienie postepoéw ucznia i jego psychofizycznych predyspozycji oraz
mozliwosci w trakcie testow sprawnosciowych.

Bezpieczenstwo:

a) przestrzeganie regulaminu zwigzanego z obiektami sportowymi,

b) zachowanie, zdyscyplinowanie ucznia na lekcji, kolezenski stosunek i pomoc
wspotéwiczacemu.

4) wiadomosci:

a) wiadomosci teoretyczne z zakresu pitki noznej i wykorzystanie ich w praktyce
np. s¢dziowanie podczas gry lub pomoc w prowadzeniu treningu,
b) rozumienie gry oraz sytuacji boiskowych.

2. Uczen moze uzyska¢ dodatkowe punkty za:

1)
2)

3)

udzial w zajeciach pozalekcyjnych w tym pomoc w trakcie naboréw do klas
mistrzostwa sportowego — 5 pkt. w ciggu semestru,

reprezentowanie klubu PLUKS Pomologia Proszkow w rozgrywkach ligowych —
max 10 pkt. w ciggu semestru,

osiggniecie wybitnych wynikow sportowych (I — III miejsce w wojewodztwie na
koniec sezonu lub awans do Ligi Makroregionalnej lub CLJ) — max 10 pkt. w ciggu
semestru.

3. Uczen moze uzyskac¢ ujemne punkty za:

1)
2)
3)
4)

za kazde nieuzasadnione nieprzygotowanie do zaj¢¢ - 3 pkt. (np. brak stroju)
za kazda godzine lekcyjng nieusprawiedliwiong - 3 pkt.

razgce naruszenie zasad bezpieczenstwa - 3pkt.

brak zaliczenia testu sprawnosci fizycznej w wyznaczonym terminie - 6 pkt.

IV. Wystawienie oceny Srédrocznej i koncowej

1. Kazdy uczen rozpoczyna semestr z 60 punktami startowymi.

2. Otrzymane oceny z testow sprawnosci fizycznej (6 ocen za umiejetnosci i sprawnosci
zawodnika w poszczegolnych aspektach treningu pitkarskiego — technika, taktyka,
motoryka, mentalno$¢) dodajemy do punktéw startowych, od sumy tych punktoéw
odejmujemy punkty ujemne (jezeli uczen takie posiada).

3. Laczna ilo$¢ zdobytych punktow pod koniec kazdego okresu klasyfikacyjnego jest
przeliczana na ocen¢ zgodnie z nastepujacymi progami punktowymi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

ocena celujaca powyzej 100 pkt;
ocena bardzo dobra 84 - 100 pkt;
ocena dobra 66 - 83 pkt;
ocena dostateczna 51 - 65 pkt;
ocena dopuszczajaca 31 - 50 pkt;
ocena niedostateczna ponizej 31 pkt.



